
 

  

 

 

 

 

 

 

 

REGULERE 

KROPPEN 
FRITIDS- 

AKTIVITETER 

POSITIVE 

FÆLLESSKABER  

POSITIV 

SELVUDVIKLING  

POSITIVE 

AKTIVITETER 

MED ANDRE  

ØVE SIG PÅ DET, 

MAN HAR BRUG 

FOR AT LÆRE  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

ØVE SIG PÅ DET, 

DER ER SVÆRT 

OVERHOLDE 

MINE UDGANGE 

AFTALER MED 

PERSONALET 

OVERHOLDE 

AFTALER MED 

PERSONALET 

TAGE IMOD 

HJÆLP 

DELTAGE I 

BESKÆFTIGELSE 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

AKTIV I DAGS-

BESKÆFTIGELSE PRAKTIK 

STU MOTION 

NATTESØVN MAD OG DRIKKE 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FRISK LUFT TÆLLE TIL TI 

MIN MEDICIN 

ELLER PN 

NADA 

MEDICIN 

AFTALES MED 

EN LÆGE 

SAMARBEJDE 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

LYTTE TIL  

MUSIK 

INDFLYDELSE 

PÅ EGET LIV 

BLIVE VRED 
DRIKKE 

ALKOHOL 

 

HASH TILBAGEFALD 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

STOFFER 

SÆLGE 

HASH/STOFFER 

SKYLDE PENGE 

TIL DEALER 

MISBRUG 

SMADRE TING 

HVOR MAN BOR 
HÆRVÆRK 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

GØRE ANDRE 

MENNESKER 

FORTRÆD 

VOLD 

SÆTTE ILD 

TIL TING 

OVERSKRIDE 

ANDRE 

MENNESKERS 

GRÆNSER 

AFPRESSE 

ANDRE 

SVINDLE 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

KRIMINALITET ISOLERE SIG 

STJÆLE RØMNING 

SLÅ SPARKE 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

SPYTTE TRUE 

TRUE MED AT 

SKADE ANDRE 

TRUE MED AT 

SKADE 

PERSONALET 

TRUE MED AT 

SKADE MIG SELV 

NEGATIVE 

AKTIVITETER 

MED ANDRE 


