midt

regionmidtjylland

Til dig som er

BORGER

SUA

Specialomrade Udviklingshandicap




_ 2 TIL DIG SOM ER BORGER
I g

KOLOFON

Forfattere:
Nina Navntoft-Pedersen, Psykolog, Specialomrade Udviklingshandicap
Line Sggaard, Kriminolog, Specialomrdde Udviklingshandicap

Bidrag fra
Kirsten Overgaard, Chefkonsulent ved Defactum

Grafik:
Sonny Lundahl Larsen

Redaktion:
Didde Marie Degn

Specialomrade Udviklingshandicap, Region Midtjylland

Defactum, Region Midtjylland



TIL DIG SOM ER BORGER 3

KRIGU-KURSUS

Hvis du gerne vil deltage i KRIGU, skal du forteelle dine medarbejdere det, sa de kan hjzelpe dig
med tilmelding. Hvis der er en plads pa kurset, kan du komme med.

I et KRIGU-forlgb deltager du i 5 kursusgange sammen med andre borgere. I har alle sammen en
dom eller kan vaere pd vej til at f& det. Der er plads til 6-8 borgere pa et kursus.

Nar du deltager i KRIGU, er du sammen med en medarbejder, du kender rigtig godt. Medarbej-
derens opgave er at hjeelpe dig med at huske, hvad det er, I lzerer.

I KRIGU lzerer du om systemet rundt om en dom. Du leerer, hvad en bistandsvaerge, en
tilsynsfgrende, samrddet og statsadvokaten skal ggre i forhold til et domsforlgb.

Du leerer ogsa, hvad du selv kan ggre for at fa lempet eller maske helt ophaevet din dom, og
hvordan personalet kan hjzelpe dig med det.

I KRIGU taler vi om, hvad der har betydning for en dom. Vi skal ikke tale om den kriminalitet, du
har begdet. Vi skal tale om, hvad du kan ggre nu og i fremtiden.

Det er vigtigt, at du har lyst til at lzere noget om din
dom. Det er ogsa vigtigt, at du har lyst til at ggre
noget for at komme af med din dom.
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Hvad sker der i KRIGU?

1. gang
Velkommen - Domstyper - Hvad kan jeg lzere?

2. gang
Tilsynsfgrende og bistandsvaerge

3. gang
Samradet og statsdvokaten

4. gang
Borgere - Tidligere domsanbragte

5. gang
Afslutning - Diplomer — Hvad har jeg laert?

KOM TATTERE
PA DINE HAB 0G

TIL DIG SOM ER BORGER

PA DETTE KURSUS LARER
DU, HVAD DER SKAL

TIL FOR AT BLIVE
DOMSFRI
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UNDER

Du skal deltage i 5 kursusgange sammen med din medarbejder. Hver kursusgang varer i 3 timer
inklusiv frokostpause.
Du er pa kursus med 14 dages mellemrum.

Nar du deltager i kursusgangene, er det en god idé at lytte og du kan tale med din KRIGU-
medarbejder om, hvad du haber at opnad ved at deltage i KRIGU. Her er nogle spgrgsmal, I kan
gennemga. Det er godt at have masser af tid til at gennemga spgrgsmalene og taenke over dine
svar. Det er helt okay, hvis det er sveert at svare pa spgrgsmalene.

Efter hver kursusgang vil din KRIGU-medarbejder tale med dig om, hvad du synes om kurset.
I kan tale om det, du er szerligt optaget af. I kan ogsa tale om det, der er sveert.

Hvad haber jeg at opna ved at deltage Hvad vil jeg gerne gve mig pa?
i KRIGU? Hvilke personer er vigtige for mig?

Hvilke drgmme har jeg for fremtiden? Hvad kan de personer hjaelpe mig med,
Hvad er jeg god til, og hvad kan jeg godt nar det bliver svaert?
lide at lave?
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EFTER

N&r kurset er faerdigt, er det vigtigt at du i samarbejde med dine medarbejdere er nysgerrige p3,
hvordan du husker det I har leert p& KRIGU, og hvordan I kan ggre det til en del af din hverdag.

Det er nemlig vigtigt, at du fortsaetter dit arbejde for at fa lempet din dom ogsa efter KRIGU er slut.

Du skal selv ggre arbejdet. Det er dine medarbejderes opgave at hjeelpe dig.
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